KYMEN
RASTIVIESTI

VIESTILIIGA
evat Suunnistus
ouvolan uunnigtajat

26.5. lisatty tuomarineuvostot, muokattu kuntosuunnistuksen maksutapoja, lisatty RR-avoimeen klo
13 mennessa ilmoittautuminen infoon, muutettu navigaattorin osoitteeseen Sippola Kouvolan
tilalle, juoksujarjestyksen muutokset tehtava klo 8:30 mennessa

27.5. paivitetty ratatiedot

KILPAILUOHJEET

Kymen Rastiviesti — Viestiliigan 3. osakilpailu
&

KevatSuunnistus — kansallinen pitkan matkan kilpailu

Kouvolan Sippolassa 31.5.2026



Toimihenkilot
Kilpailunjohtaja: Tero Ojala
Ratamestarit: Marko Uotila (Kymen Rastiviesti)

Ossi Karvonen (KevatSuunnistus)

Ratavalvoja: Asko Karjalainen

Tulospalvelu: Mikko Kekki

Ensiapu: Terhi Harjula

Info: Henna Pylvanainen

Tiedotus: Henna Pylvanainen ja Anna Ojala

Tuomarineuvosto Kymen Rastiviesti:
Marttiina Joensuu, SK Pohjantahti (pj)
Janne Weckman, Vehkalahden Veikot
Salla Téyryla, Kymin Suunnistajat
Tuomarineuvosto KevatSuunnistus:
Riikka Kiveld, Suunta Jyvaskyla (pj)
Riikka Suomalainen, Lappeen Riento
Eveliina Hasu, Lahden Suunnistajat -37
Saannot

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusdantdja seka kilpailun jarjestajan
kilpailuohjeita.

Saapuminen ja pysakointi

Henkilbautojen pysakadintikayttddn on varattu kaksi peltoaluetta. Lahimmalta pysakdintipellolta
(Lahiparkki) matkaa areenalle on 1,3 km ja kaukaisemmalta paikoituspellolta (Kaukoparkki) matkaa
areenalle on 2,8 km.

Opastus Lahiparkkiin alkaa Ruotilantien ja Visamaentien risteyksesta. Opastuksen
navigointiosoite: Ruotilantie 372, 46710 Sippola. Opastuksesta on matkaa paikoitukseen alle 5
min.

Kaukoparkkiin tulo tapahtuu Ruotilantien ja Kujalankulmantien risteyksesta (Kujalankulmantie 397,
46710 Sippola). Kaukoparkkiin ohjataan, kun Areenaa lahin pysakointipelto on tayttynyt tai kayttd
muusta syysta estynyt.



Noudata toimitsijoiden ohjeistuksia liikkenteen sujuvoittamiseksi. Varaa riittdvasti aikaa siirtymiin.
Henkilékohtaiseen kilpailuun tulijoiden kannattaa varautua Viestiligan poistumisliikenteen
mahdollisesti aiheuttamiin hidasteisiin tai pysakdintiin Kaukoparkissa.

Kavelysiirtymissa kuljetaan opasteiden puoleista reunaa. Noudata varovaisuutta risteyksien
ylityksissa seka Visamaentiella. Lahiparkin ja Areenan valinen osuus on varattu
jalankulkuliikenteelle. Kilpailuorganisaation ajoneuvoliikennettad voi kulkea Areenalle asti.

Opastus on paikoillaan sunnuntaina 31.5 klo 7:30.

Asunto-autojen ja bussien pysakointi

Asuntoautolla tai bussilla saapuvia pyydetaan ilmoittamaan tulostaan 28.5.2026 klo 20 mennessa
sahkdpostitse osoitteeseen juoksukone@hotmail.com.

Pysakdintipaikoista matkaa kilpailukeskukseen 2,5 - 3 km. Paikkoja rajoitetusti.

Bussien purku- ja noutomahdollisuus 2,5 km kilpailukeskuksesta. Bussien kilpailupaivan aikainen
pysakadinti Sippolan koululla, osoitteessa Sippolantie 15, 46710 Sippola (noin 5 km
kilpailukeskuksesta).

Matkailuvaunuyhdistelmille sopivaa pysakaéintia ei ole varattu.

Y6épyminen pysakointialueilla ei ole sallittua.

Kilpailukeskus, pesu ja WC
Kilpailukeskus sijaitsee maasto-olosuhteissa. Kilpailukeskuksen osoite on: Visamaentie 225.
Kilpailukeskustoimintojen tarkemmat sijainnit selviavat kilpailukeskuskartasta.

Kilpailukeskuksessa palvelee kisakahvio. Tarjolla on kahvia, leivonnaisia ja pikkupurtavaa seka
grillimakkaraa ja juomia. Lisaksi kilpailukeskuksessa on mahdollisuus ostaa soppatykista
hernekeittoa, hintaan 5€ (sis.keittolautanen, nakkileipa, mehu). Hernekeittomyynnin tuotto menee
Kouvolan Metsaveikkojen Jamboree-matkaan 2027.

Pesumahdollisuus sijaitsee Sippolan koululla, osoitteessa Sippolantie 15, 46710 Sippola (noin 5
km kilpailukeskuksesta).

WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa ja viestissa vaihtoalueella. Henkildkohtaisen kilpailun
I&hdoissa ei ole wc:ta.

Seurateltat

Seuratelttoja saa pystyttaa niille varatuille alueille. Katso sijainti tarkemmin kilpailukeskuskartasta.

Maasto

Maasto on paaosin hyvapohjaista ja erittain nopeakulkuista maastoa, korkeuserot maltilliset.
Sopivasti [6ytyy pienipiirteisempaa maastoa, mutta myds haastavia tyhjia alueita. Tyypillista
kymenlaaksolaista maastoa, eli melkein kuin Kotka-Jukolassa. Maastossa yhden taimikkoalueen
ymparilla keltainen riistanauha, alue ei ole kiellettya aluetta.


mailto:juoksukone@hotmail.com

Kilpailualueen vanha kartta on ndhtavissa Reittihnarvelissa ja Liveloxissa.

Kilpailukartta

Suunnistuskartta, mittakaava 1:10 000, KevatSuunnistuksessa H/D45 - H/D85 -sarjat 1:7 500,
kayravali 5m, tulostettu 5/2026. Kartat ovat muovisuojuksessa.

Kartoituksen on tehnyt Marko Uotila.

Mahdolliset kartan painamisen jalkeen maastoon tulleet muutokset esitetdan tarvittaessa
mallikartoissa.

Kielletyt alueet

Tonttivihrealla ja karttaan erillisilla kielletyn alueen -merkein merkityille alueille meno on
ehdottomasti kielletty. Kielletyn alueen viitoitukset on merkitty maastoon punakeltaisin
muovinauhoin, joissa lukee "STOP”. Kilpailualue on rajattu kilpailukeskuksen ymparilld nauhoin ja
kyltein.

Rastit ja leimausjarjestelma

Rasteilla on oranssivalkoiset rastiliput ja Emit-leimasimet. Rastikoodi ja Emit-leimasimen koodi
eivat valttdmatta ole yhtenevia. Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa opaspaalun
I&heisyydessa. Suosittelemme tarkastamaan mallirastilla Emit-kortin toimivuuden.

Toimimattoman Emit-kortin tilalle voi infosta lainata Emit-kortin hintaan 5 euroa.
Palauttamattomasta Emit-kortista veloitetaan 95 euroa.

Jokaisella osuudella on kaytettava eri Emit-korttia, eikd samaa korttia saa kayttdd useammassa
joukkueessa.

Sama Emit-kortti voi olla kdytdssa viestissa ja kansallisessa kilpailussa.

GPS-laitteiden, padkameran ja puhelimen kaytto

lIman karttanayttoa olevan tallentavan GPS-laitteen ja padkameran kayttd on sallittua. Tallennettua
dataa ei saa kayttaa kilpailusuoritusten edistamiseksi. Kilpailusta tallennetun data saa julkaista
henkilokohtaisessa kilpailussa viimeisten lahtdjen jalkeen ja viestissa uusintalahdon jalkeen.

Puhelimen kayttd kilpailun aikana on kielletty.

Viestien TV-lahetyksen seuraaminen omilta laitteilta on kiellettya.


https://kouvolansuunnistajat.fi/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=1053
https://www.livelox.com/Events/Show/170245/SM-yo-2025-karsinta

Suunnistusjalkineet

Kilpailussa ei saa kayttaa piikkareita. Nastareiden kaytté on sallittu.

Viimeinen rasti

Viimeinen rasti on molemmissa kilpailussa sama. Viimeisella rastilla on useita leimasimia, joissa
ovat kaytdssa leimasinkoodit 100 ja RR6. Kilpailijat saavat leimata milla tahansa leimasimella.
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Keskeyttaneet kilpailijat

Keskeyttaneiden tulee ehdottomasti ilmoittautua maalissa ja, jos mahdollista, leimata
maalileimasimella. Myds loukkaantumisesta johtuva keskeytys on ilmoitettava maalihenkil6stolle.

Itkumuuri

Kilpailusuorituksissa ilimenneet epaselvyydet ratkaistaan valittémasti maalin I[&heisyydessa
sijaitsevalla itkumuurilla.

Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Ensiapupisteella on saatavilla sydaniskuri. Vakavan
vamman tai sairauskohtauksen sattuessa soita valittdmasti hatanumeroon 112, muista myds 112
Suomi -mobiilisovellus. Laakaripaivystys Kymenlaaksossa on Ratamokeskuksessa Kouvolassa ja
Kymenlaakson keskussairaalassa Kotkassa.

Info

Info palvelee kilpailupaivana klo 8:00 alkaen aina siihen saakka, kun puoli tuntia on kulunut
kilpailun viimeisestd maaliintulosta. Info palvelee Emit-numeromuutoksissa seka muissa
kilpailijoiden osallistumiseen ja Kilpailujarjestelyihin liittyvissa asioissa. Mahdolliset vastalauseet
jatetaan infoon kirjallisina. Info ottaa vastaan kortti- ja kateismaksuja.

Muksula

liImoittautuminen muksulaan tulee tehda viimeistaan 29.5. klo 18 sahkdpostiin
niina@canincare.com. limoittautumisessa on kerrottava lapsen nimi, ika, arvioitu hoitoaika ja
huoltajan yhteystiedot.

Loytotavarat

Loytotavaroita voi tiedustella infosta. Kilpailujen jalkeen kisapaikalle jaaneita tavaroita voi
tiedustella sahkopostitse henna.pylvanainen@gmail.com.
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Tulokset

Tulokset julkaistaan kilpailujen verkkosivuilla seka kilpailukeskuksen tulostaululla.

Turvallisuus

Turvallisuussuunnitelma ja siihen sisaltyvat ohjeet ja maaraykset hatatilanteita varten ovat kilpailun
verkkosivuilla ja infotaululla.

Avotulen kasittely on ehdottomasti kielletty. Kilpailukeskukseen ja pysakointipaikoille johtavat tiet
ovat pelastusteitd. Ne on ehdottomasti jatettava avoimiksi.

Liitteena I0ydat myds Kaakon Suunnistus ry:n ohjeistuksen droonihavainnoista.

Kuntosuunnistus

Katso erillisohje.

RR avoin -sarja

Kilpailun RR-radalle voi osallistua saattajan kanssa. Saattajaradalle ilmoittautuminen sahkdpostitse
mikko.velhontie@outlook.com tai kilpailupdivana infoon klo 13 mennessa. Osallistuminen tapahtuu
kilpailun ulkopuolella RR-sarjojen jalkeen, eikd maastossa saa neuvoa tai hairita kilpailijoita.
Karttamaksu 12 €. Sisaltaa osallistumispalkinnon.

ERILLISOHJEET - Kymen Rastiviesti — Viestiliigan 3. osakilpailu

Viestikilpailu on sarjoissa H21 ja D21 Viestiliigan kolmas osakilpailu.

Osakilpailu televisioidaan ISTV:n, Ruudun ja YLE areenan kautta. Lahetyksen seuraaminen omilta
laitteilta kilpailukeskuksessa on kiellettya. Lahtemattomat kilpailijat eivat saa seurata lahetysta.

HD16-nuorisoviesti on osa nuorten Viestiligaa.

Lahtoajat
H21  10:00
HD16 10:05
D21 1145


mailto:mikko.velhontie@outlook.com

Matkat, rastimaarat ja arvioidut ajat

H21
1. 0s. 8,4 - 8,5 km 18 rastia, 43 minuuttia
2.0s.7,0-7,2km 17 rastia, 36 minuuttia
3.0s.9,1-9,2 km 18 rastia, 47 minuuttia
D21
1. 0s. 6,4 - 6,5 km 20-21 rastia, 41 minuuttia
2.0s.5,3-5,4 km 17-18 rastia, 35 minuuttia
3. 0s.6,8 -7,0 km 18-19 rastia, 45 minuuttia
HD16

1. 0s. 4,3 km 13 rastia, 31 minuuttia. Taitotaso violetti.

2. 0s. 4,0 km 11 rastia, 29 minuuttia. Taitotaso oranssi.

3. 0s.4,9 - 5,0 km 15 rastia, 36 minuuttia. Taitotaso violetti.
Joukkueessa oltava vahintdan yksi tytto.

Nuorisoviestissa ensimmaisella ja viimeisella osuudella hajonnat.

Kaikissa sarjoissa matka K-pisteelle ensimmaisella osuudella 160 m, ja seka toisella etta
kolmannella osuudella 220 m.

Juoksujarjestykset ja Emit-numerot

Juoksujarjestykset tulee ilmoittaa IRMA:ssa viimeistaan lauantaina 30.5. klo 15 mennessa. Emit-
numerot ilmoitetaan juoksujarjestysten jattamisen yhteydessa. Muutokset juoksujarjestyksiin on
jatettava jarjestajalle kilpailupaivana klo 08:30 mennessa. Muutosmaksu 5 €/muutos.

Viestin kilpailumateriaali

Kaikissa sarjoissa kaytetaan kilpailunumeroa. Kilpailunumerot ja emit-tarkistuslipukkeet noudetaan
infosta seuroittain. Kilpailunumeroiden kiinnitykseen tulee varata omat hakaneulat.

Rastinmaaritteet

Rastinmaaritteet on painettu karttoihin. Rastikoodi on kartassa rastinumeron vieressa.

GPS-seuranta

GPS-seuranta on kaytossa Viestiligan sarjoissa H21 ja D21. Seurattavat joukkueet ilmoitetaan
kilpailusivuilla ennen tapahtumaa. GPS-seurantaan voidaan lisata joukkueita kesken viestin. GPS-



liveja on saatavilla infon vieresta. Omien GPS-liivien kaytté on sallittua. GPS-laitteet jaetaan
sisdanluvun yhteydessa.

Viestin sisaanluku

Kaikkien kilpailijoiden tulee kulkea viestin vaihtoalueelle tulospalveluteltan kautta, missa Emit-kortti
nollataan. Viestin sisdanluku avataan 30 minuuttia ennen ensimmaista lahtda klo 9:30.

Viestin l1ahto

Kilpailijat kutsutaan viestin [ahtopaikalle noin 4 minuuttia ennen sarjan lahtéaikaa. Viestin lahddssa
lahtorivit on merkitty numerokyltein. Viestin kartat jaetaan kateen. Kilpailijan on varmistettava, etta
hanella on kilpailunumeroaan vastaava kartta. Lahtokasky annetaan kuulutuksen kautta. Kilpailijat
eivat saa katsoa karttaa ennen Iaht6a. Myohastyneet joukkueet saavat karttansa lahtékomennon
jalkeen vaihtoalueen toimitsijalta.

Vaihto

Vaihdossa suoritetaan vaihtoleimaus, jonka jalkeen kilpailijat luovuttavat karttansa vaihdon
toimitsijalle ja jatkavat karttatelineelle. Vaihtoon saapuva kilpailija ottaa karttatelineesta seuraavan
osuuden oman joukkueensa numerolla varustetun kartan, jatkaa vaihtopuomille ja antaa kartan
seuraavalle juoksijalle. Vaaran kartan antaminen seuraavan osuuden kilpailijalle johtaa joukkueen
hylkdamiseen. Jos vaihtoon saapuvan joukkueen seuraavan osuuden kilpailijan karttaa ei ole
karttatelineessa, ilmoittaa vaihtoon saapuva kilpailija siita vaihtotoimitsijalle ja kilpailijalle annetaan
varakartta. Menetettya aikaa ei hyviteta kilpailussa. Vaihdon jalkeen kilpailija siirtyy
leimantarkastukseen. Epaselvat tapaukset selvitetdan itkumuurilla. Hylatyn joukkueen juoksijat
saavat jatkaa normaalisti viestia, jos joukkue on yli 20 minuuttia karkijoukkuetta jaljessa. Jos
hylatty joukkue on alle 20 minuuttia karkea jaljessa, pysaytetaan joukkueen suoritus seuraavassa
vaihdossa siten, etta ero johtavaan joukkueeseen on vahintdan 20 minuuttia. Vuokratut Emit-kortit
on palautettava maaliintulon jalkeen kilpailuinfoon.

Maali

Maaliin tuleva kilpailija juoksee maalikarsinaan. Maalituomari ratkaisee sijoituksen maaliviivalla.
Maalileimaus suoritetaan valittdmasti maaliviivan jalkeen. Kilpailija antaa kartan toimitsijalle ja
jatkaa matkaa leimantarkistukseen.

Viestin osalta maali suljetaan klo 17.

Viestin uusintalahto

Viestissa voidaan jarjestaa lahtemattomille kilpailijoille uusintalahté. Uusintaldhté D21-sarjan
voittajan maaliintulon jalkeen noin klo 13:55. Tarkka aika ilmoitetaan kenttakuulutuksen kautta.

Juoma- ja ensiapupaikat

Maastossa ei ole juomapisteitd. Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.



TV-kuvaus

Maastossa on kuvausrasteja ja kuvaukseen liittyvia laitteita sekd kamerajuoksijoita.

Karttojen palautus
Kartat ovat saatavilla joukkueittain infosta viestin uusintaldhdon jalkeen.

Seuraa kuulutuksen ohjeita.

Palkintojen jako
Viestiliigan palkinnot jaetaan viestin ratkettua. H21, D21 ja HD16 kolme parasta joukkuetta

palkitaan seremoniallisesti. Seuraa kuulutusta.

ERILLISOHJEET- KevatSuunnistus — kansallinen pitkan matkan kilpailu

Lahdot ja lahtoluettelot

Ensimmainen 1ahtd on klo 14:00. Lahtoluettelot ovat nahtavissa netissa, infotaululla seka
lahtdpaikoilla.

Viitoitukset Iahtoihin alkavat opaspaalulta. Kaytossa on kaksi lahtdpaikkaa.
Lahtédn 2 on matkaa 400 metria.
Lahtoon 3 on matkaa 400 metria.

Lahtopaikat sarjoittain on kerrottu "Sarjat ja matkat’-taulukossa.

Lahddista ei ole varustekuljetusta.

Rastinmaaritteet

Kaikkien sarjojen irralliset rastinmaaritteet ovat saatavilla Iahtépaikalla. Rastinmaaritteille ei ole
tarjolla kiinnitysvalineitd. Rastinmaaritteet on painettu myds karttaan.

Kilpailunumerot

Kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Omat hakaneulat. Kilpailunumerot ovat areenalla infon 1ahella.



Sarjat ja matkat

Sarja Matka
H21A 10,1 km
H21AL 6,3km
H35 82km
H40 7,6km
H45 7,1km
H50 7,1km
H55 6,4 km
H60 6,4 km
H65 57km
H70 5,2km
H75 42km
H80 3,3km
H85 2, 7km
H20 8,2km
H18 7,6 km
H16 5,1km
H14 3,6km
H12 2,3km
H12TR 2,1km
H10RR 1,9/29km
H8RR 1,9/29km
D21A 82km
D21AL 46km
D35 6,7 km
D40 6,7 km
D45 57km
D50 57km
D55 52km
D60 5,2km
D65 42km
D70 3,3km
D75 3,3km
D80 2,7km
D85 2,7km
D20 7,6 km
D18 6,7km
D16 4,3km
D14 3.6km
D12 2,3km
D12TR 2,1km
D10RR 1,9/29km
D8RR 1,9/29km
RRavoin 1,9/29km
Kunto A 7,5km
Kunto B 40km
Kunto C 2,7km
Yhteislahto pitka 7,8km
Yhteislahto lyhyt 5,3km

Rasteja

14
16
16
16
16
15
15
14
13
11

16
16
13
10
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16
13

Mittakaava Lihtopaikka Taitotaso
2

1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7300
1:7500
1:7300
1:7300
1:7300
1:7300
1:10 000
1:10 000
1:10000
1:10 000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000

1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7300
1:7300
1:7500
1:7300
1:7300
1:7300
1:10 000
1:10 000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000

1:10000
1:10000
1:7 500
1:7 500

1:10 000
1:7300

W W W W WWMNMNWWWWMNNDNDNNDNNNDDND

W W W W WWMNMNWWWWWWWMNRNNNNDN

s L N [o5]

N



Lahtojen toiminta

Lahto 2

4min

3 min

2 min

1 min

Kutsu karsinaan
Rastinmaaritteet

Emit nollaus

Karttojen viereen

Kartan saa lahtéhetkella. K-pisteelle on viitoitus, matkaa 120 metria.

Lahto 3
4 min 3 min 2 min 1 min
Kutsu mallikartoille Emit nollaus RR saa kartan ja H/D12-14 ja TR
H/D8-14 opastuksen saavat kartan
Rastinmaaritteet H/D12-14 mallikartta
Kutsu karsinaan Emit nollaus - Karttojen viereen
Rastinmaaritteet

Lahddssa 3 mallikartoissa on RR- ja TR-sarjoilla rata ja sarjoilla H/D12-14 K-piste. K-pisteena on
I&htopaikka.

Myoéhastyneet ilmoittautuvat 1ahtdalueella olevalle toimihenkildlle.

Rastireitin erityisohje

Rastireitin viitoituksena on maassa kulkeva yhtenainen valkoinen muovinauha. Rastireitin rastit
ovat viitoituksen varrella. Rastireitin rastit on merkitty tunnuksin RR1-RR6. Kilpailija saa 10
minuutin lisdajan kutakin virheellista tai puuttuvaa leimausta kohti.

Juoma- ja ensiapupaikat

Maastossa on kaksi juomapistetta, joilla on juomana vetta. Ensiapupiste sijaitsee
kilpailukeskuksessa. Juomapisteiltd on puhelinyhteys ensiapuun.

Kartat

Karttoja ei kerata pois kansallisen kilpailun jalkeen.

Maali

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Viimeiselta rastilta johtaa viitoitus maaliin. Kilpailussa
kaytetdan maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen kilpailija jatkaa leiman tarkastukseen, jossa
luetaan kilpailukortti. Epaselvissa leimaustapauksissa kilpailija siirretdan sivuun selvitysta varten.

Maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin tai viimeistaan klo 17.



Palkintojen jako

KevatSuunnistuksen palkittavien maara sarjoittain ilmoitetaan kilpailukeskuksen infotaululla. Alle 14-
vuotiaiden sarjoissa kaikki palkitaan.

Palkintojenjako suoritetaan seremoniallisesti sarjoissa H/D21A sekd H/D8RR-H/D14
mahdollisimman pian sarjan valmistuttua. Seuraa kuulutusta. Muiden sarjojen palkittavat voivat
hakea palkinnon palkintojenjakopaikalta, kun sarjan tulokset ovat valmistuneet.

ERILLISOHJEET — Kuntosuunnistus

Avoin yhteislahtoé hajonnoilla:

- pitka rata 7,9 km, kartta 1:10 000 taitotaso musta
- lyhytrata 5,1 km, kartta 1:7 500, taitotaso sininen

Kuntoradat:

- A-rata 7,5 km, kartta 1:10 000, taitotaso musta
- B-rata 4,1 km, kartta 1:7 500, taitotaso violetti
- C-rata 2,7 km, kartta 1:7 500, taitotaso oranssi

Kuntoinfo:

Sijaitsee tulotien varressa 100 metria Kilpailukeskuksesta. Kuntoinfossa: ilmoittautuminen, maksut,
sisaan kirjautuminen, kartat (pl. yhteislaht6 ja RR-avoin), kuntosarjojen maali ja ulos kirjautuminen.

Hinta 12 euroa.

Maksutavat: Rastilippu, MobilePay, korttimaksu, kateinen, liikuntasetelit
Kuntosarjojen 1aht6é on 1&ht6 4, 1ahté6n on viitoitus matkaa kuntoinfosta, 300 metria.
Yhteislahtoratojen 1&ht6 tapahtuu johdetusti klo 14.00.

Kuntoratojen 1&ht6 on avoinna klo 14:00 — 15:30, maali sulkeutuu klo 17:00.

Avoin rastireitti:
RR avoin 1,9/ 2,9 km, taitotaso vihrea
Lahto 3, [ahtoon matkaa 300 metria

limoittautuminen ennakkoon Rastilipussa tai kilpailun infoon klo 13 mennessa. Hinta 12 euroa. RR-
kilpasarjojen jalkeen rastireitin kierto. Kartan saa lahtdpaikalta ja rata paattyy kilpailun maaliin.
Maali sulkeutuu klo 17:00.



Mieleenpainuvia maastoelamyksia!

Kowyvolon
Suunnisty/ot




