Q uunnistus

Kouvolan Suunnistajien jokavuotinen kansallinen suunnistuskilpailu
KevatSuunnistus Kouvolan Anjalassa Muhniemell&d 10-11.5.2025

Lauantaina 10.5. pitkdmatka ja sunnuntaina 11.5. keskimatka.
Lauantain kilpailu on samalla Kaakon AM-pitka.

Ensimmainen 1&hto klo 11 molempina paivina.

Sarjat: H/D21A, H/D21AL, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65,
H/D70, H/D75, H/D80, H/D85, H90, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D13, H/D12,
H/D12TR, H/D10RR, RR avoin.

AM-sarjojen ulkopuolisia sarjoja ovat H/D21AL ja RR avoin.

Maasto: Laajahkon maastoalueen maastopohja on paaosin hyvakulkuista, joka
antaa mahdollisuuden oikein vauhdikkaaseen suunnistukseen. Menneen talven
aikana kilpailukeskuksen lahialueella on tehty harvennushakkuita. Juontourat on
kuvattu mahdollisimman tarkasti. Koska hakkuutahteet ovat pois kuljetusta varten
kasoina, kulkua hidastavaa harvennusta (pystyvihreda) on kaytetty saasteliaasti.

Kartta: Kartan mittakaava on 1:10 000, sarjoissa H/D45 ja vanhemmiilla 1:7 500,
kayravali 5 metria. Tulostekartta 6-varisena. Alkuperaisen uusintakartoituksen
maastotyd Asko Maatta ja Marko Uotila 2018, paivitys Marko Uotila 2021 seka Heikki
Kyyrénen 10/2024 ja 3/2025.

Matkat: Kilpailumatkat ja tavoiteajat ovat lajisdéntdjen mukaiset.

lImoittautuminen: Oltava perilla viimeistddn maanantaina 5.5.2025 klo 24.00
mennessa IRMA-palveluun, sédhkdpostitse mikko.velhontie @outlook.com tai postitse
Mikko Kekki, Velhontie 17, 45740 Kuusankoski. IImoittautumisen yhteydessa on
iimoitettava kilpailijan Emit—numero. lImoittamatta jattaneille varaamme vuokrakortin,
jonka saa infosta hintaan 5 €/paiva.

Jalki-ilmoittautumiset: Kaksinkertaisin maksuin keskiviikkoon 7.5.2025 klo 20.00
mennessa IRMAN kautta. RR avoin - sarjaan on mahdollista ilmoittautua
kilpailupaikan info - pisteella kilpailupdivana klo 11.30 mennessa.

Osallistumismaksut: Sarjat 21-85v. 22 €/kilpailu, nuoret (sarjat 16-20v.) 18
€/kilpailu ja lapset (sarjat 10-14v. seka avoin sarja) 12 €/kilpailu.


mailto:mikko.velhontie@outlook.com

Opastus: Anjala-Elimaki tieltd n:o 354 Muhniemen risteyksesta 4,1 km Elimaen
suuntaan. Ajoaika kilpailukeskukseen 3 minuuttia, pysakainnin navigaattoriosoite
Elim&entie 1114, Kouvola. Opastus paikallaan kilpailupaivien aamuina klo 8 alkaen.

Paikoitus: Kivilouhoksessa ja tien varressa. Kilpailukeskukseen kavelymatkaa 0,6 —
1,1 km.

Lahdot: Ensimmaiset 1ahdot klo 11:00 molempina péaivina.

Lahtoluettelot: Ovat nahtavilla kilpailun kotisivuilla torstaista 8.5.2025 viimeistaan
klo 20 alkaen.

Palkinnot: H/D21A- seké 14-vuotiaiden ja nuorempien sarjat palkitaan molempina
paivina. Naissa sarjoissa ei lasketa yhteistulosta. Muissa sarjoissa palkinnot
yhteistulosten perusteella. Palkintoina on ostokortteja ja Tykkimaki-tuotteita.

Piikkarikielto: Piikkareiden kaytto on kielletty. Nastarit on sallittu.

Kilpailukeskus ja areena: Maastossa. Kilpailukeskuksessa on kanttiini, wc:t,
ensiapu, peseytymismahdollisuus ja urheiluvalinemyyntia.

Muksula: Kilpailukeskuksessa on muksula perheen pienimmille.

Kuntosuunnistus: Kilpailumaastoon on mahdollista l[ahted myds kuntosuunnistaen
klo 12.00-13.00. Molempina paivina loytyy kolme eri ratavaihtoehtoa (A, B ja C),
lauantaina pitk&n matkan teemalla (3-7 km) ja sunnuntaina keskimatkan tyyppisesti
(2-5 km). Karttamaksu aikuiset 10€ ja alle 18v 5€. Arvontapalkinnot molempina
paivina.

Toimihenkilot:
Kilpailun johtaja: Emilia Kiintola, 045 168 4744
Ratamestarit: Heikki Kyyrénen, 045 860 0606,

lasten radat Aaro Ojala ja Arttu Lindqvist
Valvoja: Asko Karjalainen, litin Pyrintd

Tiedottaja: Henna Pylvéanainen, 044 280 1802, henna.pylvanainen@gmail.com

Lisatietoa: www.kouvolansuunnistajat.fi
Tervetuloa!
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