Lauantai 13.8.2022 Avoimet Kaakon ja Paijat-Hameen am-pitkdmatka seka Kaakon Kompassi-
kilpailu

Sunnuntai 14.8.2022 Avoimet Kaakon ja Paijat-Hameen Kompassiviesti sekd nuoriso-, maakunta-
ja puulaakiviesti

Sarjat am-pitka:

H/D8RR, H/D10RR, H/D10, H/D12TR, H/D12 ja H/D14 seka RR-saattajasarja Kompassi-ohjeiden
mukaisesti.

H/D15, H/D16, H/D18, H/D20 ja H/D21 Kaakon Suunnistuksen ohjeen mukaisesti SM-pitka R1
sarjat.

H/D35-H/D85 ja H9O.

Sarjat viestikilpailussa:

Kompassiviesti D10RR ja HD10RR (n. 1,0 km/osuus), D12TR ja HD12TR (n. 1,2 km/osuus) ja D14 ja
HD14 (n. 1,6 km /osuus) pariviesti 2x2 osuutta.

Nuorisoviesti 3 osuutta (n. 3,5 km/osuus), H/D18, joukkueen yhteisikd maksimissaan 49 vuotta.
Maakuntaviesti 5 osuutta (n. 3,5+3,5+2,4+2,4+4,1 km). Kilpailijat suunnistavat oman seuransa tai
kuntansa joukkueessa. Joukkueessa on oltava molempia sukupuolia. Lisdksi joukkueessa on oltava
suunnistaja, joka voi suunnistaa sarjassa H50 tai H16 seka suunnistaja, joka voi suunnistaa sarjassa
D45 tai D16.

Puulaakiviesti 3 osuutta (n. 3,5 km/osuus)

Kompassiviestissd juoksevat voivat osallistua Nuoriso-, Maakunta- tai puulaakiviestiin.
Matkat: Am-pitkalla lajisdantéjen mukainen pitkda matka. Viestikilpailun matkat esitetty ylla.

Lisenssi: Kompassisarjoihin H/D8RR-14 sekd am-pitkalla etta viestissa vaaditaan suunnistuksen
kilpailulisenssi. Muihin sarjoihin osallistuvilta ei vaadita lisenssia kumpaankaan kilpailuun.

Osanottomaksut:

Am-pitka: H/D21-90 18 €, H/D8RR — H/D20 12 €.

Viestit: Kompassiviesti 24€/joukkue, maakuntaviesti 60€/joukkue, nuorisoviesti ja puulaakiviesti
36€/joukkue.

lImoittautumiset maksetaan IRMA:ssa tai sahkopostilla ilmoittautuessa suoraan Kouvolan
Suunnistajien tilille FI75 5750 0120 2124 45

limoittautuminen: limoittautuminen viimeistdan maanantaina 8.8.2022 klo 24 Irma-palvelun
kautta tai sahkopostitse: mikko.velhontie@outlook.com tai postitse Mikko Kekki, Velhontie 17,
45740 Kuusankoski. lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan Emit—numero.
lImoittamatta jattaneille varaamme vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 5 €/paiva.
Palauttamattomasta vuokrakortista veloitetaan 70€.

Jalki-ilmoittautuminen: Kaksinkertaisin maksuin keskiviikkoon 10.8.2022 klo 24.00 mennessa
IRMAnN kautta. Saattajasarjaan on mahdollista ilmoittautua kilpailupaikan info-pisteella
kilpailupaivana klo 11.30 mennessa.

Lahto: Am-pitka ensimmainen |1aht6 klo 11:00. Matkaa 1ahté6n n. 400 metrid. Kompassi-viesti
yhteislahto klo 11:00 ja muut viestit yhteislahto klo 12:30. Viestien 1ahdoét kilpailukeskuksesta.

Lihtoluettelot: Lahtdajat arvotaan ja ldhtoluettelot julkaistaan perjantaina 12.8. aamupaivalla.


mailto:mikko.velhontie@outlook.com

Kartta: Valmistunut 2020, kartoittajana Asko Maatta. Ajantasaistus Ossi Karvonen 2022.

» Kompassiohjeiden mukaisesti H/D8RR, H/D10RR, H/D12TR, H/D12 ja H/D14. Kartta
1:7 500.

 Kaakon Suunnistuksen ohjeen mukaisesti SM-pitka R1 sarjat H/D15, 16, 18, 20 ja 21.
Kartta 1:15 000.

e H/D35 ja H/D40 kartta 1:10 000.

e H/D45-85 ja H90 kartta 1:7 500.

Maasto: Kilpailumaasto ulottuu molempien kilpailussa olevien maakuntien puolelle. Maasto
koostuu muutamasta makialueesta, joissa on kohtuullisesti korkeuseroja. Paaosin kulkukelpoisuus
on hyva mutta metsatalouden jaljet nakyvat tassakin maastossa. Aluskasvillisuus on notkelmissa
rehevaa. Etenkin kilpailukeskuksen lahialueella on polkuja. Maastossa on suunnistettu mm.
tuplakeskimatka vuonna 2020.

Opastus: VT6, Helsingintie 1173 ja Kukonojantien risteys, josta ajoaika n. 5 min, opastus paikallaan
la 13.8.2022 klo 09.00. Kilpailukeskuksen navigaattoriosoite on Kukonojantie 117, Kouvola.

Kilpailukeskus: Kilpailukeskuksena toimii metsastysmajan pihapiiri. Pysakaointi kilpailukeskuksen
valittdmassa laheisyydessa, tarvittaessa tienvarsipysakointi. Ei pysakointimaksua.
Pukeutuminen maasto-olosuhteissa, ei pesumahdollisuutta. Kahvila, WC ja ensiapu.

Palkinnot: AM-kilpailuissa kolme ensimmaista palkitaan aluemestaruusmitalilla. Kompassi-
tapahtumien ja viestien palkinnot jaetaan kilpailuohjeen mukaan.

Ohjeet: Kilpailussa noudatetaan Suunnistusliiton saantoja seka jarjestajan erillisohjeita. Alustavat
kilpailuohjeet nahtavilla kisasivulla. Lopulliset ohjeet kilpailukeskuksessa ilmoitustaululla.

Lisdtietoa: kisasivuilta http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kaakon-ja-paijat-hameen-am-pitka-
2022/

Toimihenkilo6t:

Kilpailunjohtaja: Jarno Kiintola

Ratamestari: Ossi Karvonen

Valvoja: Asko Karjalainen, litin Pyrinto

Tiedottaja: Jarno Kiintola, jarno.kiintola@gmail.com, 0445 025 025

Tervetuloa!
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