KILPAILUOHJEET

versio 5.5.2021 - muutokset tamanvarisella sinisella tekstilla (linkit tamanvarisia)

KevatSuunnistus kansallinen suunnistuskilpailu ja Suunnistusliiga (Kevat-Keskari) Kouvolassa
Elim&en Hangasmaella 8. ja 9.5.2021. Viestiliigasta (Kymen Rastiviesti) on oma Kilpailuohje.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusédéantoja ja jarjestdjan ohjeita.

Kilpailu toteutetaan Korona-ohjeiden ja -suositusten mukaan (julkaistu erillinen Korona-ohje).
Kymenlaaksossa on voimassa 6 henkilon kokoontumisrajoitus. Siksi perusohje kaikille on:
saapuminen ohjattuun pysakaointiin — siirtyminen [&ht66n — kilpailusuoritus — siirtyminen autolle —
poistuminen alueelta heti kun mahdollista. Tarkeda on, ettd lahtdajat valitaan autokunnittain,
jolloin kilpailualueella ollaan mahdollisimman lyhyt aika. Korona-rajoituksista johtuen areenan
palveluista puuttuvat pesupaikka, muksula, kahvila ja tulostaulu.

Mahdolliset tarkennukset kilpailuohjeeseen nettisivulla. Pysakointi joudutaan tarkastelemaan vield
ilmoittautuneiden mé&arén ja viimeisen viikon sdan mukaan.

KILPAILUN ORGANISAATIO

Kilpailunjohtaja: Riikka Peltonen

Turvallisuuspaallikko: Jorma Laukkanen

Valvojat: Asko Karjalainen, litin Pyrint6 ja Reijo Mattinen Joutsenon Kullervo
Ratamestarit: Heikki Kyyronen, lasten radat Hannu Peni, suunnistusliiga Jukka Tani
Kartta: Asko Maatta

Lahdot: Hannu Toyryld, Jyrki Hyyrynen, Mikael Linden

Maali ja tulokset: Mikko Kekki

Tiedotus: Riikka Hillo

Info: Hanna-Mari Luukkonen

Pyséakointi: Ilkka Kohvakka

Ensiapu: Terhi Harjula

Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja Hannu Myllarinen, Joutsenon Kullervo Jésen: Marttiina

Joensuu, SK Pohjantahti, Harri Hintsanen Itd&-Hameen Rasti

Kilpailumatkat ilmoitettu erikseen kilpailujen nettisivulla (linkki):
- kans. http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kevat-suunnistus/kevatsuunnistus-2021/ratapituudet/
- lilga http://kouvolansuunnistajat.fi/liigakisat-ratapituudet/

Kilpailukartta / aikuisten radat

Suunnistuskartta, tulostekartta 5/2021. Kartta on mittakaavassa 1:10 000, H/D50 ja vanhemmilla
1:7500. Poikkeuksena lauantain kartta H50 ja H55-sarjoissa 1: 10 000. Kéyravali 5 metrid. Kartta on
muovikotelossa ja kooltaan A3 tai A4.

Kilpailukartta / lasten radat H/D14-RR9

Suunnistuskartta, tulostekartta 5/2021. Kartta on mittakaavassa 1:7500. Kayravali 5 metrid.
Poikkeuksena lauantain kartta TR- ja RR-sarjoissa 1:10 000.

Kartta on muovikotelossa ja kooltaan A4. TR- ja RR-sarjoissa koko A5.

Maasto

Laajahko, loivarinteisid makialueita siséltdva maastoalue. Maastopohja on enimmaékseen
hyvékulkuista, joskin maasto siséltdd luonnollisesti metsataloudellisesti vaihtelevilla asteilla olevia
alueita. Erikseen julkaistaan kilpailun valvojan, ratamestarin ja kartan laatijan lausunto.


http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kevat-suunnistus/kevatsuunnistus-2021
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kevat-suunnistus/kevatsuunnistus-2021/ratapituudet/
http://kouvolansuunnistajat.fi/liigakisat-ratapituudet/

Kielletyt alueet
Kilpailumaastoa ympéroivét pellot ja yksi taimikko on merkitty kielletyn alueen merkinnalla.

Juomarastit
Kilpailussa ei ole juomapisteita.

Rastit, leimausjarjestelma ja kilpailukortit

Rasteina on kolmenlaisia rastipukkeja: perinteinen rastipukki, maapukki ja sprinteissa kéaytettava A-
pukki. Mallirastit ovat nédhtavilla opaspaalulla. Kilpailussa k&ytetdén emit leimausjarjestelméaa.
Tarvittaessa emit-numeron muutos tehdaan tekstiviestilla infoon; 044 522 8872. Muutos on
hyvéksytty, kun saat vastausviestin. Tarkista kortin toimivuus mallirastilla tai 1ahtopaikalla
(nollaleimasin).

Kilpailukortin voi vuokrata 1dhdosté (5 € / maksu tilille; FI31 5750 0140 0086 09). Vuokratut kortit
palautetaan infoon. Palauttamatta jdéineestd kortista peritddn 80 € maksu.

Néaytollisessa kilpailukortissa rastin koodina nakyy emitin sisdinen koodi, joka ei aina ole sama kuin
rastin oikea koodi.

Lahtbaikojen varaus

Lahtoaikojen online-valinta avautuu tiistaina 4.5. klo 10 ja sulkeutuu torstaina 6.5. klo 22. Jalki-
ilmoittautujat paasevat valintaan mukaan ilmoittautumispaivén paatyttya. Lahtoluettelot julkaistaan
perjantaina 7.5. aamupaivalla.

Linkki l1aht6aikojen valintaohjelmaan: https://sts.virit.in (linkitys korjattu)

Suunnistusliigassa laht6ajat arvotaan. IImoittautuneiden maarasta riippuen kuuman ryhman
nimedminen on mahdollista. Alustavasti Suunnistusliigan sarjojen l&hdét D21 / klo 10.00 - ja H21 /
klo 13.00 -

Lahdot ja lahtoluettelot

Ensimmainen l&ht6 on klo 10.00. Lahtdluettelot ovat nahtévissa netissa ja lahtopaikoilla. Lahtdihin
on viitoitus opaspaalulta. Laht6jen paikat on merkitty kilpailun opaskarttaan.

Kéytosséa on kolme lahtdpaikkaa.
Suunnistusliigan lahto on areenalta.

Kansallinen kilpailu lauantaina: L&htopaikat 1 ja 2 sijaitsevat saman viitoituksen varrella. Matkaa
aikuisten 1aht6dn 1 on 1800 m ja lahtoon 2 (alle 14 vuotta ja nuoremmat sekd H75/D65 ja
vanhemmat) 1100 m.

Kansallinen kilpailu sunnuntaina: Léhtopaikalle 1 matkaa 200 m. Léhtdpaikalle 2 (alle 14 vuotta ja
nuoremmat seka H75/D65 ja vanhemmat) 300 m.

Lauantaina lahtdpaikoilla on bajamajat. Sunnuntaina lahtopaikoilla ei ole bajamajaa.

Kilpailunumerot, tarkistuslipukkeet ja rastinmaaritteet
Suunnistusliigassa kaytetadn numeroita ja ne ovat jaossa infosta. Numeroita ei palauteta. Varaa omat
hakaneulat.

Kilpailukortin tarkistuslipukkeet ovat saatavilla lahtopaikoilla. Irrallisia rastimééritteita ei ole.


https://sts.virit.in/

Lahtdjen toiminta

Lahto areena
Lahto korokkeelta. Toimitsija antaa kartan 5 sek ennen 1ahtoa kateen.

Lahto 1

H/D16 — H70/D60

4 min.ennen laht6aikaa kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan.

3 min.ennen lahtdaikaa nollataan emit, kilpailija on itse vastuussa emit-numeronsa oikeellisuudesta.
2 min.ennen lahtoaikaa kilpailukartta nahtavilla.

1 min.ennen lahttaikaa siirrytadn karttojen viereen.

Kartan saa ottaa lahtohetkelld. Kilpailija on itse vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

Lahdosté on viitoitus K-pisteelle.
Mydohastyneet ilmoittautuvat lahtdalueella olevalle myohéstyneiden toimihenkil6lle.

Lahto 2

H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 sekd H75/D65 ja vanhemmat

Kilpailija kutsutaan 1&ht66n nelja minuuttia ennen varsinaista 1&ht64, jonka jalkeen on nahtavilla
mallikartta, johon on piirretty K-piste. H/D12TR — sarjoissa mallikartassa on oman

sarjan ratapainatus ja jarjestdjan puolesta on paikalla opastaja, joka tarvittaessa ohjaa TR —
suunnistajaa tutustumaan karttaan ja rataan.

Kolme minuuttia ennen I&ht6a kilpailija kutsutaan emit - kortin nollaukseen, kilpailu- ja emit -
numeron seka lahtdajan tarkistukseen. Kilpailukartta annetaan minuutti ennen l&ht6é lasten sarjoissa.
Sarjojen H75-85, D65-80 toiminta kuten 1&ht6 1 muuten paitsi, ettd K-piste on lahtOpaikalla.
H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 seka H75/D65 ja vanhempien sarjojen rastimaaritteet ovat
painettuina kartoissa. Tukireitin ja rastireitin viitoituksena on maassa kulkeva yhtenéinen valkoinen
muovinauha, joka on merkitty karttaan oranssilla viivalla. K-pisteena on lahtopaikka.

H/D10RR ja H/DIRR

RR -sarjan kilpailija kutsutaan 1&ht66n nelja minuuttia ennen varsinaista l&htd, jonka jalkeen héan saa
tutustua mallikarttaan, johon on piirretty Kilpailurata. Kilpailija saa halutessaan neuvoja
jarjestajaseuran oppaalta. Kilpailija kutsutaan kolme minuuttia ennen laht6a emit -kortin nollaukseen,
kilpailu- ja emit -numeron seka lahtdajan tarkistukseen. Kilpailukartta on kooltaan A5 ja se annetaan
kaksi minuuttia ennen lahtéa. Opas antaa neuvoja. RR - radalla on 6 rastia. Nailla on maastossa
tunnukset RR1, RR2, RR3 jne. RR -mallirasti on nahtavilla 1ahddssa. K-pisteend on lahtdpaikka.

Viitoituksena on maassa kulkeva yhtenéinen valkoinen muovinauha, joka on merkitty karttaan
oranssilla viivalla. Rastireitin rastit ovat viitoituksen varrella. Kilpailija saa vaaran leimauksen vuoksi
10 minuutin lisdajan kutakin virheellista leimausta kohti.

Maali
Kansallisissa sarjoissa on etamaali. Etdmaalista on 200 m emit-kortin purkuun.

Viimeiselld rastilla ennen etdmaalia on numerokoodin lisdksi koodi RR6. Kaikki sarjat voivat leimata
kummalla leimasimella tahansa.

Kilpailussa kdytetadn maalileimausta.
Etdmaaliin tullut kilpailija jatkaa maalileimauksen jalkeen Areenan Emit-leimojen purkupaikalle,

jossa luetaan kilpailukortti. Ennen Emit-kortin lukua kilpailija pesee kadet jarjestajan varaamassa
késienpesupaikassa ja laittaa jarjestajalta saatavan maskin paahéan.



Epéselvissé leimaustapauksissa kilpailija siirretddn sivuun selvitysta varten.
Kansallisissa sarjoissa karttoja ei kerata pois. Muistakaa rehdit tavat.

Suunnistusliigan maali on areenalla. Kilpailija luovuttaa karttansa maalissa. Suunnistusliigan
kilpailijat eivat saa hyddyntad IS-TV-lahetystd ennen kilpailusuoritusta.

Maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin tai viimeistdan kaksi tuntia viimeisen lahdon
jalkeen.

Keskeyttéaneet
Keskeyttanyt kilpailija leimaa etdmaalissa, jatkaa areenalle muiden kilpailijoiden lailla ja ilmoittaa
keskeyttamisestéan kilpailukortin purkupaikalla.

Tulokset

Tulokset julkaistaan online-palveluna. Véliaikatulosteita ei jaeta. Kilpailun jalkeen tulokset
valiaikoineen julkaistaan seuran nettisivulla www.kouvolansuunnistajat.fi. Tarjolla on myds
reittiharveli.

Palkinnot

Suunnistusliigassa kolme parasta palkitaan ostokortilla. Alle 12-vuotiaiden ja nuorempien sarjoissa
kilpailukortin purkupaikalla annetaan kaikille osallistumispalkinto. Muissa sarjoissa vain voittajille
ostokorttipalkinto.

Ostokorttipalkinnot toimitetaan vain séhkoisesti. Palkittavat lahettdvat sahkopostiosoitteensa
osoitteeseen: palkinnot.ks@gmail.com tai (viesti)/040 7460088.

Ensiapu, pelastuspalvelu ja turvallisuus

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Ensiavun yhteyshenkild on Terhi Harjula, 044 536 2856.
Laakaripaivystys on Pohjois-Kymen sairaalassa Kuusankoskella. Maastossa ei ole ensiapupistetta.
Kaikkia Kilpailupaikalla olevia kehotetaan lataamaan 112-sovellus.

Avotulen késittely on ehdottomasti kielletty. Areenalle ja pysakdintipaikoille johtavat tiet ovat
pelastusteitd. Ne on ehdottomasti jatettava avoimiksi. Turvallisuussuunnitelma hatdpuhelun soitto-
ohjeineen on ilmoitustaululla.

Pukeutuminen, kdymalat, peseytyminen ja muksula
Pukeutuminen autoilla. Kdymaélat hajautettu Kilpailualueelle. Koronaohjeen mukaisesti pesupaikkaa,
kahvilaa ja muksulaa ei ole jarjestetty.

Pysakaointi

Maksuton tienvarsipysékointi Teuroistenkirkkotien varrella ja lahialueen pelloilla. Kévelymatka
areenalle on enimmilldén n. 2 km. Pysékointijarjestelyista erillinen ohje.

Nauttikaa KevatSuunnistuksen rasteilla
Korona-ohjeistusta noudattaen!

Kouvolan Suunnistajat



Turvallisuusohjeet / Korona-ohje

perusohje: tule — suunnista — poistu

jos pieniakin flunssan oireita tai vastaavia hengitystieoireita itsella tai
laheisill&, niin tapahtumaa ei saa osallistua

samaan autoon mielelladn vain saman perheen jasenia

valta turhia kokoontumisia ja kontakteja

valimatka muihin ihmisiin vahintaan 2m

kayta kasvomaskia siirryttaessa lahtopaikalle ja maaliin tulon jalkeen
siirryttaessa autolle. Kilpailusuorituksen aikana maskia ei tarvitse kayttaa
lahddssa kasien desinfiointi ennen lahtokarsinaan menoa

jos mahdollista, niin kdy WC:ssa ennen kilpailupaikalle tuloa. Areenalla ja
lahdossa on kenttdkdymalat, joiden puhdistus/desinfiointi tehdaan noin 2
tunnin vélein

Areenalle ei kokoonnuta — Suunnistus- ja viestiliigan juoksijat voivat tuoda
varusteensa maastoon Areenan lansipuolelle

siirtymisreitit ja vastaavat pidetéaan auki

tuo mukanasi juomavedet; Kilpailukeskuksessa ei ole yleista vesipistetta
leimaa kayttamalla Emit-kortti rastipalikassa (ala pida sité sielld)

siirry heti leimattuasi sivuun rastilta; koskee myo6s maalileimausta
maalissa kasienpesu, desinfiointi ja maskin laitto ennen leimatarkastusta
poistu alueelta, kun se on mahdollista

ei ylimaaraisia seuraajia kisa-alueelle

Pelastussuunnitelma
Tapahtuman pelastussuunnitelma on nettisivulla.



