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Tuplakeskimatka 6.9.2020

KILPAILUOHJEET
(Alustava versio 1.9., lopulliset kilpailuohjeet Areenan ilmoitustaululla)

Keskimatkan kansallinen suunnistuskilpailu Kouvolassa Jarvenméaenlammella 6.9.2020.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusdantéja ja jarjestajan ohjeita.

KILPAILUN ORGANISAATIO

Kilpailunjohtaja: Marika Zerni

Varajohtaja: Erika Tammilehto

Valvoja: Asko Karjalainen, litin Pyrinto
Ratamestari: Heikki Kyyronen

Kartta: Asko Maatta

Lahdot: Hannu Toyryla, Mikael Lindén, Jyrki Hyyrynen
Maali ja tulokset: Mikko Kekki

Tiedotus: Anna Ojala

Kuulutus: Petri Lindgvist

Kilpailutoimisto: Paula Kyyrénen

Pysakointi, liikenne: llkka Kohvakka

Areena: Jarkko Tynys

Ensiapu: Terhi Harjula

Kahvio (takeaway): Essi Lindén

Kutsuvieraat, palkinnot: Jarno Kiintola

Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja Hannu Myllarinen, JoKu,

Jasenet Vesa Tervo, RR ja Kirsi Kiiskinen LS-37

Kilpailukartta

Suunnistuskartta, tulostekartta 9/2020. Kartta on mittakaavassa 1:10 000, H/D10-14 seka
H/D50 ja vanhemmilla 1:7 500. Kayravali 5 metria. Kartta on muovikotelossa ja kooltaan A4 tai
Ab.

Maasto
Laajahko makialueita siséltdva maastoalue. Maastopohja on enimmékseen hyvakulkuista,
joskin maasto sisaltaa luonnollisesti metsataloudellisesti vaihtelevilla asteilla olevia alueita.



Erikseen julkaistaan kilpailun valvojan, ratamestarin ja kartan laatijan lausunto. Kehotetaan
tutustumaan niissa erityisesti esitettyihin rapakivialueelle tyypillisten pistekumpareiden ja
kivilohkareiden kuvaustyyliin.

Kielletyt alueet
Kilpailumaastoa ympardivat pellot ja yksi taimikko on merkitty kielletyn alueen merkinnalla.

Juomarastit
Kilpailussa ei ole juomapisteita.

Rastit, leimausjarjestelma ja kilpailukortit

Rasteina on kolmenlaisia rastipukkeja: perinteinen rastipukki, ekopukki eli leimasin kaatuneen
puun rungossa tai rastitolppa. Mallirastit ekopukkia lukuun ottamatta ovat nahtavilla
opaspaalulla.

Kilpailussa kaytetaan emit - leimausjarjestelmaa. Tarvittaessa emit -numeron korjaus tehdéaan
infossa. Tarkista kortin toimivuus mallirastilla (nollaleimasin).

Kilpailukortin voi vuokrata infosta (3 €). Vuokratut kortit palautetaan samaan paikkaan.
Palauttamatta jaéneesta kortista peritaan 80 € maksu.

Naytollisessa kilpailukortissa rastin koodina nakyy emitin sisainen koodi, joka ei aina ole sama
kuin rastin oikea koodi.

HUOM! H/D10 ratajarjestelysté on erillinen ohje. Viitoitusreittien ja hymitdiden mallit ovat
mallirastin vieressa.

Lahdot ja lahtdluettelot

Aamupéivan 1ahdot klo 10.00 — 11.30 ja iltapaivan 1&hdot klo 12.30 — 14.00. Lahtoluettelot ovat
nahtavissa ilmoitustaululla seka lahtopaikoilla. Lahtdihin on viitoitus opaspaalulta.
Aamupaivalla kaytossa kaksi lahtdpaikkaa, iltapaivalla kaikki sarjat lahtevéat samasta
l&htopaikasta. Matkaa 1&ht66n 1 on 500 m, 1&ht66n 2 on 750 m ja I1&ht66n 3 on 350 m.
Lahtdpaikoilla ei ole vessoja.

Kilpailunumerot, tarkistuslipukkeet ja rastinmaaritteet

Kilpailussa kaytetdén kilpailunumeroita vain sarjoissa H21, D21 ja H10 sek& D10. Numerot
noudetaan infosta.

Irrallisia rastimaaritteité ei ole.

Kilpailukortin tarkistuslipukkeet ovat saatavilla infossa ja l&ahtdpaikoilla.

L&ahtojen toiminta

Lahdosté on viitoitus K-pisteelle.



4 min.ennen lahtoaikaa kilpailija kutsutaan l&ahtokarsinaan.

3 min.ennen lahtdaikaa nollataan emit, kilpailija on itse vastuussa emit-numeronsa
oikeellisuudesta.

2 min.ennen lahtdaikaa kilpailukartta nahtavilla.

1 min.ennen |lahtbaikaa siirrytaan karttojen viereen.

Kartan saa ottaa lahtbhetkella

Myobhéastyneet ilmoittautuvat l&htbalueella olevalle mydhastyneiden toimihenkildlle.

H/D12, H/D13 ja H/D14
Kilpailija kutsutaan laht6éon viisi minuuttia ennen varsinaista l&ht6&, jonka jalkeen on nahtavilla
mallikartta, johon on piirretty K-piste. Huoltaja saa tulla opastamaan mallikartalle.

Nelja minuuttia ennen lahtéa emit - kortin nollaus seka kilpailu- ja emit -numeron tarkistus.
Kilpailukartta annetaan minuutti ennen lahtda. Kilpailukartta on aamupaivan lahdéssa kokoa
A5, iltapaivan lahdossa kokoa A4.

H/D10 ja saattajasarja
HUOM! Sarjan kilpailija saa noutaa etukateen kilpailukartan infosta. Myds lahtdpaikalla on
kilpailukarttoja jaossa. Kartta on kokoa Ab.

Kilpailija kutsutaan Iaht6éon viisi minuuttia ennen varsinaista laht6a, jonka jalkeen han saa
kilpailukartan ratapainatuksineen, ellei han ole sita etukateen noutanut infosta. Kilpailija saa
halutessaan neuvoja jarjestajaseuran oppaalta. My6s huoltaja saa tulla opastamaan.

Nelja minuuttia ennen lahtéa emit -kortin nollaus seka kilpailu- ja emit -numeron tarkistus.

Maali
Kilpailussa on kayttssa etamaali, josta on 350 m emit-kortin purkuun.

Kilpailussa kaytetadn maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen kilpailija jatkaa etdmaalista
Areenan emit-leimojen purkupaikalle, jossa luetaan kilpailukortti. Ennen Emit-kortin lukua
kilpailija pesee kadet jarjestdjan varaamassa kasienpesupaikassa.

Karttoja ei kerata pois. Muistakaa rehdit tavat.
Maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin tai viimeistaan klo 17.00.

Keskeyttaneet
Keskeyttanyt kilpailija leimaa etdmaalissa tai maalissa ja ilmoittaa keskeyttamisestaan
kilpailukortin purkupaikalla.

Tulokset

Tulokset julkaistaan online-palveluna. Valiaikatulosteita ei jaeta. Kilpailun jalkeen tulokset
valiaikoineen julkaistaan seuran nettisivulla www.kouvolansuunnistajat.fi. Tarjolla on myds
reittinarveli.



Palkinnot

Parhaat palkitaan yhteistuloksen perusteella ostokortein. Ostokorttipalkinnot toimitetaan vain
sahkoisesti. Palkittavat lahettavat sdhkdpostiosoitteensa osoitteeseen:
palkinnot.ks@gmail.com tai viestilla 040 7460088.

Sarjoissa 14, 13 ja 12 kolme parasta palkitaan yhteistuloksen perusteella Tykkiméki Action
Parkin vapaakortilla. Palkinnot on noudettavissa tulosten valmistuttua infosta.

Sarjoissa H10, D10 ja Saattaja kaikille osallistumispalkintona kilpailusuorituksen jalkeen
Tykkimaki-tuote. Vain yhteen kilpailuun osallistuvalla on my6s oikeus osallistumispalkintoon.
Palkinnon voi noutaa infosta.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa palvelee takeaway-periaatteella kisakahvio. Ennakkotilauksesta tarjolla
myo6s soppalounas. Hinta ja tilausohje kisasivuilla.

Ensiapu, pelastuspalvelu ja turvallisuus
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Laakaripaivystys on Pohjois-Kymen sairaalassa
Kuusankoskella. Maastossa ei ole ensiapupistetta.

Avotulen kasittely on ehdottomasti kielletty. Areenalle ja pysakointipaikoille johtavat tiet ovat
pelastusteitd. Ne on ehdottomasti jatettava avoimiksi. Turvallisuussuunnitelma hatapuhelun
soitto-ohjeineen on ilmoitustaululla.

Pukeutuminen, kdymalat, peseytyminen ja muksula
Pukeutuminen ja kdymala areenalla. Koronaohjeen mukaisesti pesupaikkaa ja muksulaa ei ole
jarjestetty.

Paikoitus
Maksuton peltopyséakadinti aivan areenan vierella. Poikkeuksellisen suuren sademaaran
sattuessa vuoksi varalla tienvarsipysékointi, josta kdvelymatkaa enimmillaén 1,3 km.

Saattajasarja
Kilpailun H/D10-radalle voi osallistua saattajan kanssa. limoittautua voi kilpailupaivana infoon.
Osallistuminen tapahtuu kilpailun ulkopuolella eikd maastossa saa neuvoa tai hairita
kilpailijoita. Karttamaksu 10 €, joka sisaltda osallistumispalkinnon.

Nauttikaa rasteista tuplasti!

Tervetuloa ensi kevaan
kaksipaivaiseen KevatSuunnistukseen!

Kouvolan Suunnistajat



Koronatartuntojen valttamiseksi:
Perusohje: tule — suunnista — poistu

Jos pienidkin flunssan oireita tai vastaavia hengitystieoireita itsella tai
laheisilla, niin ei saa osallistua

Samaan autoon mielelld&n vain saman perheen jasenia

Valta turhia kokoontumisia ja kontakteja, valimatka muihin 2m.

Jos mahdollista, niin kdy WC:sséa ennen kilpailupaikalle tuloa.
Kilpailukeskuksessa on bajamajat, joiden puhdistus/desifionti tehd&aan

noin tunnin valein

Seuroja pyydetaan kokoontumaan yhteiselle alueelle ja jattamaan vali
muihin seuroihin. Lahtdjen valilla vieta lepoaika autoparkissa

Siirtymisreitit pidetdan auki
Toimitsija jakaa infossa numerot
Tuo mukanasi juomavedet; kilpailukeskuksessa ei ole yleista vesipistetta

Leimaa kayttamalla Emit-kortti rastipalikassa (ala pida sita sielld), siirry heti
leimattuasi sivuun rastilta; koskee myds maalileimausta

Maalissa kdsienpesu ennen leimantarkastusta ja numeron luovutusta
Poistu alueelta heti, kun se on mahdollista

Ei ylimaaraisia seuraajia kisa-alueelle



