Aourolon
Suunnistgfat

Pl cval § tiannistes

Kevat Suunnistus 13. ja 14. 5. 2017 Teuroisissa
Kuntosuunnistusohje

Opastus: Vt 6, Teuroistentie risteys.
Navigaattoriosoite: Toivolantie 100, Kouvola

Kuntosuunnistuksen karttamyynti ja 1aht6 ovat avoinna molempina pdivina klo 12.00 - 13.00.
Lauantain kuntoradat pitkdan matkan teemalla 3-7 km

Sunnuntain kuntoradat keskimatkan tyyppisesti 2-5 km.

Molempina péivina on kolme eri ratavaihtoehtoa.

Karttamyynti on infopisteen laheisyydessa. Karttamaksu on 10€ (5€ alle 18 v). lltarastien kausikortit eivat
ole kaytdssa.

Myynnissa kuntosuunnistaja saa tutustua ratojen mallikarttoihin ja valita itselleen sopivan radan. Han saa
kuitin maksusta, jolla kartan voi lunastaa Iahtdpaikalta. Kaikki kuntosuunnistajat kdyttavat Emit-korttia.

Lainakortin hinta sisaltyy karttamaksuun. Karttamyynnin yhteydessa annetaan tarvittavat ohjeet.

Laht6on on matkaa lauantaina noin 1 km ja sunnuntaita noin 0,5 km. Kuntosuunnistuslaht66n kuljetaan
tieta pitkin seuraamalla opasteita Lahtoon. Kuntosuunnistuslahto on kilpailijoiden 1ahdon ldheisyydessa.

Lahdossa suunnistaja saa kuittiaan vastaan kartan ja karttamuovin. Emit-kortti nollataan ja matka kohti
ensimmaista rastia alkaa.

Viimeinen rasti on sama kilpailijoille ja kuntosuunnistajille. Viimeisella rastilla on useita leimasimia joissa on
eri rastitunnuksia. Milla tahansa leimasimella saa leimata.

Kuntosuunnistajat tulevat maaliin omaan karsinaan ja leimaavat omaan maalileimasimeen. Seuraa
opasteita ja viitoituksia viimeiselta rastilta. Maalissa suoritetaan maalileimaus ja sen jdlkeen

kuntosuunnistaja ilmoittautuu karttamyynnissa, jossa han saa valiaikatulosteen.

Kartan saa pitaa itsellddn, mutta sita ei saa nayttaa kilpailijoille, jotka eivat viela ole suunnistaneet.
Muistakaa reilu peli.

Keskeyttdneiden kuntosuunnistajien pitda ilmoittautua karttamyynnissa.

Jos suunnistaja kdytti omaa Emit-korttiaan kuntosuunnistuksessa, samaa korttia ei saa kdyttaa saman
paivan aikana uudestaan kilpailussa tai kuntosuunnistuksessa. Tarvittaessa on lainattava toinen kortti.

Kuntosuunnistajien kesken arvotaan palkintoja. Jos voitto osui omalle kohdalle, palkinnon saa samalla kun
ilmoittautuu karttamyynnissa oman suorituksen jalkeen.

Tervetuloa kuntoilemaan Kevat Suunnistuksen rasteilla.
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