Sippurastin juhlassa palkittiin Ossi Tani, Mirka Suutari, Tuuli Suutari ja Henna Pyl

Karnaattu ei pddssyt paikalle matkansa vuoksi.

Lojaliteettia

» Menestyvat

ja toimivat
urheiluseurat
tarvitsevat hyvat
taustajoukot.

SUUNNISTUSSEURA Sippuras-

ti juhli 40-vuotista taivaltaan
lauantaina Anjalatalossa An-

harrastajia. Juuri tim#n asian
takia on mielesténi ollut tir-
ke#d yhdistda Kouvolan alueen
eri toimijat yhteen; tavoittee-
na ei pida olla menestyksen
hakeminen, vaan laadukkaan
harrastusmahdollisuuden tar-
joaminen vauvasta vaariin, pai-
notti Vainio.

Sippurastin 40 vuoteen mah-
tuu paljon pettymyksii ja kat-

keria tappioita. mutta myo

keh

Juhlapuheen piti Sippurastin puheenjohtaja Vesa Vainio.

- Lasndolomme téssd juhlatilaisuudessa on osoitus s

iitd, ettd koko tadmén joukon mielesté suunnis-

tusseura Sippurasti kannatti perustaa 40 vuotta sitten, totesi Vainio.

vissd yli 1400 vapaaehtoista
ainakin 29 eri seurasta tai yh-
distyksesté, muistutti Vainio.

Térked osa Sippurastin toimin-
taa on ollut my6s kuntosuun-

nistusten jarjestiminen.

- Juuri jarjestelyvoimaa
ja ratamestareita vaativat
vuodesta 1978 jatkuneet An-
jalankosken Sanomien kun-
tosuunnistukset, mydhem-

dosta hautaan




\

ETELA-KOUVO ,
LAN U
URHEILUVUOSI 2014 s

S

Onnistumisia ja epavarmuutta

_A>._.m>cxmmz KOKOSI ILKKA KUJAL/

UTa. NUGo——

kilpailun jalkeen.

>aw_m:xom_6= c..sm.__cmcno:._wmn vietti 50-vU : U
Juhlakisa kaasuteltiin elokuun alussa Inkeroisten Pikkusuoll:
Kuvassa naisten :omnm_mﬁ—:o_ammm ajaneet Heidi Ruhanen (\
Jutta ylilammi, irma pekkarinen, Eeva suomalainen ja Jaana
kema. Pirkko Hautalahti jai vakuutusta vaille kisapaikkaa-

c:_am:oxmi:m: chrmmco_mwmﬁ syutarin
Tuomas Gronman sisarukset Tuuli (vas.) ja Mirka
3 Gl iy on noussut Suomen kuuluvat maamme parhaisiin
Tiettavasti ensimmaisen kerran Suomen jltarastien historiassa toteu- vacam_._._Eﬁo:E- :::»omcc_._amﬁ&._._? Virossa
pulle. Nuorukainen kaytiin helmikuussa sekad MM- s

tettiin toukokuussa _»mmx:mmxmo-wwmﬁmw:m m_..m-mcc_._amncm. jossa vip-
vieraiden etenemistd voitiin seurata 2 Emmﬂc&omﬂm,_ janetin valitykselld paasi yuoden lopulla ettd EM-kilpailut. Mirka oli alle
vas.) kertomassa tapah- kokeilemaan vauh- 20-vuctiaiden MM-kilpailuissa

_s<=<xomxm_m._=m= pyry Ruikkaon talla hetkelld Suomen

xogsmﬁoxa:mﬁm. Kuvassa Heikki Kyyronen (
E alta: Minna Nieminen, Jaana tiaan mybs maail- um-_,.mﬂaa..:mm: kymmenes
skihyppaajia. Kauden aikana Ruikka muun muz

tuman kulusta. Hinen jalkeensé vasemm
ukkarinen, Risto Uotila, Eero sjhvolaja Matti Tilhonen mancupissa Jtavallan ja Tuulialle 17-vuotiaiden EM- nuoria ma
- g A kilpailuissa seitsemas. makihypyn _..a—.::o-._mon:um: kokonaiskilpailun.

_._On_.:._—nm:._mmv.



kauttaan M18-sarjassa h ton Samu Pyl

3 hakee kuntoa

ISTAJA Hannui-

ukem

HIIHTOSUUNN
Pekka Pukema
la keskittynyt ki

poimia harjoituksen he-

tosuunnista;
harvakseltaan

sakuntonsa

doissa Anjalassa Wﬁ@wﬂﬁumu ett

vdndinen oli ylivoimainen

Hyvat ladut eivat takaatreenin
kannalta olennaisen suunnis-
Em&oamb.&d saatavuutta.

_ Luovuuttahan se vihan
vaatii, ja sellaista omatoimista
gw?mwé.owﬁmruw. Pitaid varmaan

Hannu-Pekka Pukema on talld
EM-kilpailuihin. s

iSO

Norjassa testaamassa kunto-
aan.

— Naapurimaissa Norjassa,
Ruotsissa ja Venajalld tuntu-
rit ja vuoret ovat lihempani
suuria kaupunkeja kuin meilld.
Korkeuserojaja makista maas-

viikolla valmistautunut Sveitsissa pidettaviin hiihtosuunnituksen

ihin kisoihin

tosuunnistajia riittia isom-

mankin porukan verran.
Kauden ehdoton pastavoite

odottaa pari viikkoa EM-ki-

mOumuH i e

slkeen umzmmﬁwﬁmﬁmmm
zg-EWEOmEEEmEW&mmm.

— MM-laduille piaseminen

1i jstumista EM-kisas-

viestimiehend tunnettua
kemaa.

_ T4na talvena on taval
vahemman isoja tapahtu
kun maailmancupia ei l
deti. Motivaatio on kuite
kohdallaan, ja menestys ti

ti kasvattaisi nilkiad ent



Pentti Rongan nuoren urheil
stipendi Henna Py

» Inkeroislainen
harrastaa
suunnistusta,
hiihtosuunnistusta
ja hiihtoa.

PENTTI RONGAN liikuntasti-
pendirahaston stipendin vii-
me urheiluvuodelta 2014 saa
inkeroislainen Henna Pylvii-
néinen, 15. Stipendin luovutti
Hennalle Inkeroisten yhteis-
koulun tiloissa jarjestetyssi ti-
laisuudessa Kouvolan kaupun-
gin asiakkuuspééllikko Veikko
Niemi.

- Henna on Inkeroisten yh-
teiskoulun 9. luokan oppilas,
joka harrastaa monipuolisesti
urheilua. Henna kuuluu Kou-
volan urheiluakatemian esia-
katemiaryhmiin, mikd mah-
dollistaa valmennuksen osin
my®6s koulupéiivien aikana, to-
tesi Niemi.

— Henna harrastaa suunnis-

Pentti Rongan liilkuntarahasto

Anjalankosken kulttuuri- ja
nuorisolautakunta perusti pai-
toksellddn 23.11.2004 liikunta-
toimenjohtaja Pentti Rongin
elikkeelle jaidessd hinen ni-
medain kantavan nuorten ur-
heilijoiden stipendirahaston.

tusta, hiihtoa ja hiihtosuun-
nistusta. Suunnistuksessa ja
hiihtosuunnistuksessa hin
edustaa Kouvolan Suunnistajia
jahiihdossa paikallista Anjalan
Liittoa. Valmentajana toimii
Marttiina Joensuu. Niin
kuin yleensi nuorilla urheili-
joillavanhemmat ovat mukana
Hennan harjoituksissa ja kisa-
matkoilla, painotti Niemi

- Aiti hoitaa ruokapuolen ja
iské suksiasiat, jatkoi Hanna.

Palkitsemistilaisuudessa oli
paikalla my6s Inkeroisten yh-
teiskoulun rehtori Jari Eronen.
- Henna on hoitanut kou-
luasiat viimeisen pé#ille. Sen
ansiosta myo6s vapaat kilpai-
lumatkoille ja leirityksiin on
saatu jarjestetyksi. Ei muuta
kuin Hennalle tsemppié jatko-
opintoihin, toivotti Eronen.
Henna aikoo jatkaa lukioon
ja valmistua my6hemmin lii-
kunnanopettajaksi.

Henna Pylvéndisen parhaat
suoritukset vuonna 2014 oli-
vat: suunnistuksen SM-hopea

Stipendirahastolle on laadittu
sdidnnot yhdessi haltijan kans-
sa, kertoi Veikko Niemi.
Rahastoon on tullut lahjoi-
tuksia yli sadalta paikalliselta
ja valtakunnalliselta urheilu-
ym. yhteisolti, wmoﬁmmﬁjmuum

keskimatkalla (D15-sarja),
suunnistuksen Nuorten Juko-
lassa Kouvolan Suunnistajien
yvkkosjoukkueessa 4. sija, Fin
5 -suunnistusviikolla Rukalla
5:s (D16 Eliitti-sarja), Koulu-
liikuntaliiton suunnistusmes-
taruuskilpailuissa hopeaa vain
yhden sekunnin voittajasta
jddneend (D15-sarja) ja hiih-
don Hopeasompa-kisoissa Ka-
lajoella perinteisen tyylin hen-
kilokohtaisessa kilpailussa 18:s
(D15-sarja).

Tédna vuonna Hennan tavoit-
teina on menestyi suunnistuk-
sen SM-kisoissa ja rastiviikolla.

- Tdhtddn niissid kisoissa
voittoon tai ainakin mitaleille.
Tulevaisuudessa tavoitteenani
on suunnistaa Suomen huipul-
la.

ILKKA KUJALA
ilkka.kujala@keskilaakso.fi

Henna Pylvandinen oli tyyty-

vdinen saatuaan Pentti R6ngédn
nuoren urheilijan stipendin.

lahjoittamalla rahaa rahastoon
niin, ettd rahastosta voidaan
taas jakaa stipendeji tulevina
vuosina. Rahasto pyrkii kai-
kin tavoin lisdamiin jaettavaa
pddomaa, joka on téll4 hetkelld
runsaat1700 euroa. HAGH.N%WEN

lva

naisell

Tt Grnm..ﬁ
SRtk

on pitkdjanteisesti kehittynyt
urheilussajajollaoma elimi on
hallinnassa. Palkitut ovat edus-
taneet seuraavia urheilulajeja:
yleisurheilu, jalkapallo, kiively,
pyoriily, jadkiekko, lentopallo,

hiihto, soutu, EOO@OEEHU@EP




