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Tervetuloa KS:n tammileirille Vierumäelle.

Alkuperäisen suunnitelman mukainen Pajulahti oli kokonaan varattu kyseisenä viikonloppuna seiväskarnevaaleihin, joten se jää toiseen kertaan.

Leirille ovat tervetulleita kaikki KS:n suunnistajat. Myös huoltajat ovat tervetulleita mukaan.

Kuljetukset
Leirille mennään omilla autoilla. Jokainen osallistuja huolehtii kuljetuksestaan. Vierumäellä harjoitukset tapahtuvat opiston läheisyydestä, joten siellä ei ole tarvetta autoilla.

Majoitus
Leirin majoitus ”Pihkalassa”, Vierumäellä. Liinavaatteet ja pyyhe talon puolesta. 

Ruokailut
Ruoat; perjantaina päivällinen sekä lauantaina aamupala & lounas Kaskelan noutopöydästä https://vierumaki.fi/ravintolat/opiskelijaravintola-kaskela

Ohjelma

Perjantai 11.1.2019
17.00- Majoittuminen
18.30   Suunnistusharjoitus, Sprinttikartalla, Opiston alue, 3km + 4x1km vedot. Otsalamppu! (Tarvittaessa lyhennettävissä!)
20.00   Päivällinen

Lauantai 12.1.2019
08.00   Aamulenkki
08.30   Aamupala
10.30   Juoksuharjoitus Vierumäki-halli, VK
12:30   Lounas
13.30   Harjoituspalautteet / palaveri
15.00   Suunnistusharjoitus,  maastossa 5,7km (Tarvittaessa lyhennettävissä!)
16.30   Päivällinen? ja Kotiutuminen Vierumäeltä

Sunnuntai 13.1.2019
10.00   Yhteislenkki, pitkä PK, Kouvola

Kustannukset
Autokunnat vastaavat omista kuljetuskustannuksista. 
Muutoin leirin omavastuu 30 €, kerätään paikalla tai jälkikäteen.

Ilmoittautuminen
Ilmoita osallistumisestasi (ja vastaavasti mikäli olet estynyt) välittömästi, kuitenkin
viimeistään 8.1.2019 allekirjoittaneelle sähköpostilla tai Whatsapp:lla.

Varusteet
- Lämmintä vaatetta ja vaihtovaatetta
- Suunnistusvarusteet keliolosuhteet huomioiden. Perjantain harjoituksessa radat kiertävät opiston  alueella, mutta kaikkia kulmia ei luonnollisestikaan ole aurattu. Lauantaina iltapäivällä suunnistetaan maastossa, jossa lunta on jo parikymmentä senttiä, seurataan.
- Lauantai-aamupäivän halliharjoitukseen sisävarustus + lenkkarit/nappulat sopiva jalkine. Halli on lämmin.
- Otsalamppu
- Gps-kello, jos on

Listätiedot
Leirin vastuuvetäjä Jarkko Tynys, 0400-763503, jarkko.tynys@ssab.com

Lisätietoa osallistujille myöhemmin sähköpostilla ja WhatsAppilla!
