Nuorisotiimin ja KSU-18 palaveri 5.5.

Harjoitukset

· Rastikerhon harjoitukset
La 12.5. klo 12.10 Haanojan Haali, polku-/maastojuoksu matkat:1 tai 2km

Ma 14.5. klo 18:00 Hippo-suunnistus, Haanoja
Ma 21.5. klo 18:00 Saviniemi¸

Su 27.5. KS Kevätkansallinen; ml. saattajasarja

Ma 28.5. klo 18.00 NRC, ml. saattajasarja, VeVe, linja-autokuljetus

Pe 1.6. klo 18.00 Repovesi, polkujuoksu / vaellus, 6km

(4.-7.6. Leimaus-leiri, Kisakallio, ilmoittautuminen 15.4. mennessä)

Ma 11.6. klo 18:00 Vahteron koulu

Ma 18.6. ANRC, Kouvola

19.-21.6. Kesäleiri Leirikenttä, Utti (päiväleirinä)
kesätautko
Ma 30.7. Valkealan urheilukeskus, viesti, ml. siimari
Ma 6.8. Anjala, Anjalan urheilukenttä

Ma 13.8. NRC tai ANRV, Kotka

Ma 20.8. Törösti 

Ma 27.8. Hyppyrimäki, Kouvola

Ma 3.9. Utti, syyskauden päätös,
Tuttuun tapaan harjoitukset sekä piste-ryhmälle, että nuoremmille


· Taitoharjoitukset ja niihin ilmottautuminen
Ke 9.5. Katariina, Sprintti Kys
Ke 16.5. Korvenkangas, rastinotto, Mirka pois, kuka hoitaa?
Ke 23.5. Hevosojankangas, Keskimatka
Ti 29.5. Palomäki, yöharkka???

To 31.5. Järvenmäenlampi, vedot/ylivauhtinen suunnistus

Ti 5.6. Hangasmäki, yhteislähtö
Ke 13.6. Kys järjestää yhteislähtö

Ke 27.6. Harju, multitekniikka Veve

Yhteisharkoissa (lihavoidut) radat myös 11-14v. eli Piste. -hyrmäläiset mukaan!
Ilmottautumiset ma klo 16 mennessä nettisivuilla olevaan lalenteriin http://kouvolansuunnistajat.fi/calendar/
· Harkkapankki kesälle

Väylä Salla

Rastinotto Arttu

Reitinvalinta Tanja

Vedot Aaro

Käyrä?

Suunta?

Multitekniikka?

2x sama rata?

Toivon että etenkin U18 porukka tekee harjoituksia harkkapankkiin. Kysykää rohkeasti apua ja kommentteja, alan ehdottamaan teille maastoja pikapuolin.
Harjoitukset valmiiksi 14.6. ja valmiit paketit jaetaan jukolassa ja nuorten leirillä sekä laitetaan nettiin.
· Taitoharjoitukset syksy
8.8. Anjala Nuju harkka, KS

22.8. Lakaliinivuori, reitinvalinta (SM-pitkän maastotyyppi) (1:15000) VeVe

5.9. Viesti, Pahalamminsuo Veve

12.9. Karhula, sprintti Kys

19.9. yöharkka, KS 

3.10. Vehkovuori, viesti, Kys

10.10 Onkamaa. EP-harkka, Veve
Tässä syksyn yhteisharkat, kalenteria täydennetään muutamalla omalla taitoherkalla.

Leirit

· Leimaus 4-7.6. Kisakallio

· Utin leiri 19-21.6.

· Kaasun nuorten leiri 2-4.11. (13-18v.)

Lisätietoja leireistä tulee s-postilla joskus...

Kilpailumatkat

· Ungi 2-5.8.

Matkaan lähdetään 2.5. eka yö laivalla, viesti juostaa osittain pe-la yöllä, takaisin laivalla la-su.

Kiinnostusta ovat ilmaisseet: Aaro, Arttu, Salla, Tanja, Liisa, Elina, Riikka, Lasse, Amalia, Juho eli vähintään yhden poikeien joukkueen saisimme kokoon.

Matkelle tarvitaan matkan johtaja joka hoitaa mun kanssa yhteistyössä käytännön järjestelyjä (matkoja ja majoitusta yms.).

· Nuju 18.8. Saarijärvi

Ajaminen Saarijärvelle kestää 3,5h, eli matkustus jo edellisenä päivänä. Pyritään saamaan kisaan ainakin 3 joukkuetta. Tälle reissulle tarvitaan myös matkanjohtaja hoitamaan kyytejä ja moijoituksia!

· SM-viestit 15.9. Rovaniemi ja sprintti 16.9.

Olen heittänyt ilmoille ajatusta treenileiristä Rovaniemellä ennen kisoja. Maastotyyppi haltuun viestiä ja jukolaa2020 varten ja samalla hyvin aikaa palautua matkustuksesta. Lähteekö 14-sarjan pojat SM-viestiin?

· KLL 31.8.-1.9.

Kerrankin lähellä, niin ei tarvi miettiä majoituksia :)

Muut asiat

· yläkoululeirit

Hyvää leiritoimintaa yläaste -ikäisille. Aaro on ollut tämän vuoden mukana Kisakalliossa ja tykännyt paljon ja sinne varmaan kannattaa ensisijaisesti hakea. Haku auki kesäkuun alkupuolelle asti. Lisätiedot https://www.suunnistusliitto.fi/2018/04/ylakoululeirityksien-haku-on-auki/
· hisutoiminta

Hisutoimintaa aletaan suunnittelemaan. Olkaa aktiivisia ja ehdottakaa kommentoikaa kun saadaan jotain suunnitelmaa aikaan.
