KS-U18 Palaveri 19.3.

Paikalla: Mirka. Miksu, Salla, Nina, Liisa, Esa, Elisa, Johanna
Kursivoidut kohdat on täydennetty palaverin jälkeen.
Ryhmän tiedotus:

· S-postilla pidemmät jutut ja Whatsapissa lyhyemmät

· S-postiin saa koota useita asioita, jos jää riittävästi aikaa reakoida

· Vanhemmat lisätään nykyiseen KS-U18 WhatsApp keskusteluun. Ilmoitelkaa ketä lisään sinne.

Harjoitukset:

· Viimeiset sisäharjoitukset 

· Utti?

· Kalliosuoja 28.3. 

· Jäähalli 24.3 testijuoksu

· Fysiikka treenit kesäkuulle

· Kokeillaan treejä kesäkuussa torstai-iltaisin klo 18 

· Taitoharjoitukset 

Lihavoidut harjoiukset toteutetaan yhteistyössä KySsin ja VeVen kanssa. Muut pääosin ilta-rastien yhteydessä.

· To 5.4. Sprintti Myllykoski
· Ke 11.4. Laukkakallio, yhteislähdöt KyS 
· Ke 18.4. Onnenmäki Käyrä
· Ke 25.4 Rannaniemi vedot käyrä+normi
· Ti 1.5. Utti, Suunta 

· La 5.5. Leiripäviä (sprintti+ metsä)
· Ke 9.5. Katariina, Sprintti Kys
· Ke 16.5. Korvenkangas, rastinotto
· Ke 23.5. Hevosojankangas, Keskimatka 
· Ti 29.5. Palomäki, yöharkka

· To 31.5. Järvenmäenlampi, vedot/ylivauhtinen suunnistus 

· Ti 5.6. Hangasmäki, yhteislähtö
· Ke 13.6. Kys järjestää yhteislähtö
Leirit:

· Ahvenanmaa 30.3.-1.4.

· Kevätyön veisti ja kisakallio 6-8.4., leiriä ei järjestetä

· Päiväleiri 5.5. Kouvola (SM-maastot samassa vkl)

· Jukolaleiri 11-13.5. (Sprintti + maastotesti katsastus sama vkl)

· 3-5.8. SM-leiri vai Undomens 10mila

· Selvitellään mahdllisuutta undomens 10milaan lähtöä. Pyritään laittamaan joukkue poikien sekä tyttöjen (18-sarja) viestiin. Ollaan keskusteltu myös yhteistyöstä Kysin kansa poikien joukkueen osalta.

Viestit: 

Alla olevat viestit kuuluvat viestiliigaan pääsarjojen osalta. KS:llä on tavoitteena laittaa jokaiseen viestiin kilpailukykyinen joukkue. SM-viestiä lukuunottamatta tullaan käymään keskustelua osallistuvatko nuoret omaan sarjaan vai pääsarjaan. Jos olet kiinnostunut lähtemään käy hyvissä ajoi merkitsemässä viestihalukkuus Irmaan!!!
6.4. Kevätyönviesti, Turun Suunnistajat
22.4. Finnspring-viesti, Espoon Akilles, Leppävaaran Sisu
16.-17.6. Lahti-Hollola Jukola, Lahden Suunnistajat -37 ja Hollolan Urheilijat -46
14.7. Lakeuden viesti, Kauhavan Wisa
22.7. Tampere sprinttiviesti, Koovee
15.9. SM-viesti, Ounasvaaran Hiihtoseura
29.9. Viestiliigan finaali, Turun Suunnistajat (Nuorisoviestin yhteydessä) 

Ajankohtaista:

· Seuraavat palaveri 5.5.

· Urheilijasopimukset tehtynä: Arttu, Aaro, Tanja, Salla, Pyry, Elisa

· Suosittelen tekemään kilpailusuunnitelman ja mielelläni pidän henkiläkaitaisia palavereja kisasuunnitelman ja harjoittelun tiimoilta
· Tasotesti mahdollisuus arki-ilta huhtikuussa
