KS-U18 Palaverimuistio 20.1.
Paikalla: Mirka, Erika, Tero, Aaro, Arttu

Ryhmäsopimukset
Ryhmäsopimukset on tämän s-postin liitteenä. Ryhmäsopimuksen voivat allekirjoittaa kaikki halukkaat 15-18v. Toimintaan osallistuminen ei edellytä ryhmäsopimuksen tekemistä. Jos et tee sopimusta tulee maksaa 50e harjoitus maksu sekä leirit, SM-kilpailut osallistumisen mukaan. 

Palaverit 
KS-U18 ryhmän palavereja järjestetään säännöllisesti noin kerran kuussa harjoitusten yhteydessä. Palavereissa käydään läpi tulevia tapahtumat sekä tehdään suunnistuksen kuivaharjottelua. Toivotaan aktiivista osallistumista ryhmään kuuluvilta. 

Seuraavat palaveri ovat Uttihallilla klo 17.30

Ma 19.2.

Ma 19.3.

Leirit 

Ahvananmaa 30.3.-2.4.

· Aikuiset ovat lähdössä

· Majoitusta on varattu 10hlö ja laivaliput 16hlö

· Lisätiedot ja ilmottautumiset Patrikille
Pajulahti 16-18.3. 

· Leiri toteutetaan yhdessä KYSn kanssa

· Leirille osallituvat myös nuoremmat, mutta omalla ohjelmallaan.

· Monipuolista (juoksu harjoittelua)

Kisakallio 7-8.4.

· Samassa viikonlopussa Kevät yön viesti ja leiri yhdistetään siihen

· Leirillä käydää katsastamassa Kisakallion maastojuoksutestin rata
Keväällä ei järjestetä SM-kisoihin valmistavaa leiriä, vaan tehdään laadukkaita harkkoja iltaisin

· Aikuiset järjestävät Jukolaleirin, johon nuoret voivat osallistua

Kilpailut
· Selvitettään Ungiin (Nuorten 10mila) 3.8. lähtöä ja mahdollista yhteisjoukkuetta KYS:n kanssa

Muuta
· Urheiliakatemia haku on auki, olkaa yhteydessä Mirkaan

· Suosittelen Urheiluakatemian yleistaitovalmennukseen osallistumista, hyviä harkkoja tarjolla

