Suorituksen analyysi

kisa________________________________________________

aika_________sija_________my-o onnistumisprosentti________virheet______________

voittaja______________________________aika_______________

oma arvio: virheet (aika)________________________Onnistuminen (4-10): 
Fiilikset ennen starttia? Tavoitteet (ei sija vaan suoritus!)? Ajatukset? 

Tavoitteen toteutuminen? Mitkä tekijät vaikuttivat että tavoite toteutui/ei toteutunut?

Missä onnistuin kisassa? Eli mitä asioita voin tehdä jatkossakin samalla lailla? Minkä asian tunsin osaavani hyvin kisassa?

Mitkä välit menivät hyvin? Miksi? Mitä tein oikein?

Mitkä välit menivät huonosti? Ja miksi? Mitä jäi puuttumaan? Mistä virhe alkoi?

(virheen laatu: Rastinotto, reitinvalinta, suunnitelman puute, häiriötekijä, maaston tulkinta, samaistaminen, kartan tulkinta, ennakoiden puuttuminen, havainnoinnin puute, liika vauhti...?)
Huomattuani virheen alkavan, mitä tein? Miten olisin voinut minimoida virheen?

Missä asioissa toimin puutteellisesti kisassa? Mitä pitää kehittää?

Mihin asioihin pitää keskittyä tulevaisuudessa? Seuraavassa harjoituksessa/kisassa? Miten kehitän edellisen kohdan asioita? Lopuksi lue vielä onnistumiset uudelleen:):):):) 
