Valmennusryhmät 2015 (1-luokan suunnistaja, kausianalyysi, suunnitelmat, huipputiimin näkemys) 

Huom! Kaikki harjoitukset ja leirit ovat avoimia seuran jäsenille. Niistä omavastuut ovat suurempia ei-valmennusryhmäläisille. Seuran harjoitusmaksun maksamalla 50€ myös kaikki harjoitukset (pl. kupit, iltarastit) ovat hyödynnettävissä. Lasten harkkmaksuun kuuluu myös Hippo rastikerho.  

Aikuiset: 

Jukka Tani

Jani Söyring 

Mika Jokiranta

Katja Vanhalakka 

Mirka Suutari 

Junnut (15-20 -sarjalaiset) 
Henna Pylvänäinen

Noora Hyyrynen

Pinja Hietanen 

Tanja Harjula 

Riikka Peltonen 

Samu Pylvänäinen  

Arttu Lindqvist

Niklas Heikkilä

Mikael Linden

Sauli Pietikäinen 

Miika Irtola

Elmeri Toivanen ? 

Pyry Mattila? 

Joona Tynys? 

Junnut 12-14 -sarjalaiset 

Valmennusryhmätoimintaan (leirit ja harjoitukset) ovat tervetulleita kaikki motivoituneet junnut. Ryhmämaksun maksamalla saa samat edut. 

oikeudet: 
· Leiriedut: valmennusryhmäläisille seura kustantaa majoitukset ja leirien harjoitus/karttamaksut budjetin mukaan.

· vaate-etu taulukon mukaan (50€) + hikinauha (valmennusryhmä+ 1-luokan suunnistajat)

· My-o nettiharjoituspäiväkirja ja analysointityökalu (ovh 60€) 

· harjoitukset, iltarastit, kupit, kotileirit

· sm:t, seuran näyttökisat, viestit, 10 kilpailua (Nuorille taulukon mukaan*) 

· kilpailuedustusmaksut (EM,MM)*

· seura osallistuu valmennursryhmäläisten SM yhteismajoituskuluihin (a 20€)

· Trimtexin menestysbonus 

velvoitteet 
· edustus sm-kisoissa, Jukola, Nuorten Jukola, Halikkoviesti

· Hippo-Rastikerhossa apuohjaajana toimiminen

· Kannustetaan iltarastien ratamestarointiin ja muihin talkoisiin! 

· Edustusasujen käyttö *

· Harjoittelun analysointi ja suunnitelmat

· Maksamalla ryhmämaksun 90€ 30.3. mennessä saat ryhmäedut 

* tarkennukset liitteessä
